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Suplement diety

DHA, foliany, witamina D i jod
30 kapsulek
Zastosowanie

DuphaVit Start jest suplementem diety rekomendowa-
nym dla kobiet planujgcych ciaze i bedacych w ciazy —
szczegdlnie w | trymestrze cigzy. Cigza to bardzo wazny
okres w zyciu kobiety. Procesy fizjologiczne zachodzace
w organizmie przysziej mamy zmieniaja potrzeby zywienio-
we, zwieksza sie zapotrzebowanie na niektdre witaminy
i skladniki mineralne. Dobranie odpowiedniej diety jest klu-

czowe dla zdrowia i samopoczucia ciezamej oraz rozwija-
jacego sie plodu.

Opis dziatania sktadnikéw

Kwas dokozaheksaenowy (DHA) — nalezy do grupy
kwaséw omega-3. DHA przyczynia sig do utrzymania
prawidiowego widzenia oraz funkcjonowania mézgu. Spo-
zywanie kwasu DHA przez matke wspomaga prawidiowy
rozwdj oczu oraz mézgu U ptodu i niemowlat karmionych
piersig. Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spo-
zywania 200 mg DHA dziennie ponad zalecane dzienne

— — — — —spozycle-kwaséw-tluszczowych emega-3 dla-dorostych;

1j.. 260 mg DHA i kwasu eikozapentaenowego (EPA).

Foliany — przyczyniajg sig do wzrostu tkanek matczynych
w czasie cigzy. Biorg udziat w procesie podzialu komadrek
oraz pomagajg w prawidtowej produkcji krwi. Dodatkowo
przyczyniajg sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znu-
zenia oraz utrzymania prawidlowych funkcji psychologicz-
nych. Pomagaja tez we wiasciwym funkcjonowaniu ukladu
odpornosciowego.

Uzupelniajgce spozycie kwasu foliowego zwieksza poziom
kiem ryzyka rozwoju wad cewy nerwowej U rozwijajagcego
sie ptodu*.

* Korzystny efekt wystepuje w przypadku codziennego uzupetniajacego
spozycia dawki wynoszacej 400 pg kwasu foliowego przez co najmniej
jeden miesiac przed poczeciem i maksymalnie trzy miesigce po pocze-
ciu. Istnieje wiele czynnikdw ryzyka rozwoju wad cewy nenwowej u roz-
wijajacego sig ptodu i zmiana jednego z tych czynnikdw ryzyka moze
wywierac korzystny wplyw lub go nie wywierac.

Witamina D - pomaga w prawidlowym wchianianiu
i wykorzystywaniu wapnia oraz fosforu. Przyczynia sie do
utrzymania prawidiowego poziomu wapnia we krwi oraz
pomaga w utrzymaniu zdrowych zebdw i kosci. Wspiera

— — — — ~prawidlowe funkcjonowarnie migsnii tkladuodpomoscio-

wego. Bierze rédwniez udziat w procesie podzialu komarek.

Jod — pomaga w prawidlowym dzialaniu uktadu nerwo-
wego i utrzymaniu funkcji poznawczych. Przyczynia sie
do utrzymania prawidiowego metabolizmu energetyczne-
go oraz wspiera utrzymanie zdrowej skory. Jod pomaga
w prawidtowej produkcji hormondw tarczycy oraz w prawi-
dlowym funkcjonowaniu tarczycy.

Sktadniki
Olej rybi (/rodio kwasu DHA), Zelatyna wolowa,
olej sojowy uwodorniony, substancja utrzymuja-

ca wilgo¢ (gliceral), substancja zageszczajgca (wosk
pszczeli zoly), emulgator (lecytyna sojowa) przeciw-
utleniacz (mieszanina tokoferoli), substancja zageszczajaca

—(dwutlenek krzemu), banwniki (tlenki i-wadorotlenki-zelaza,
dwutlenek tytanu), foliany (L-metylofolian wapnia), jod (jo-
dan potasu), witamina D (cholekalcyferol).

Sktadniki Zawartosé¢ w 1 kapsutce
(zalecana porcja dzienna)
Olej rybi, w tym: 338 mg
DHA - kwas 250 mg
dokozaheksaenowy
Jod 200 pg (133% RWS*)
_| Foliany _ _ _ _| 400pg (200% RWS") _ _ _ _|
Witamina D 50 g (2000 j.m.)
— cholekalcyferol (1000% RWS*)

* % realizacji referencyjnej wartosci spozycia

Zalecane spozycie
1 kapsutka dziennie, po positku.
Ostrzezenia

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w cig-

—gu-dria—Suplement diety rie moze -byé-stosewany-jake
substytut (zamiennik) zrdznicowanej diety. Prowadzenie
zdrowego trybu zycia i stosowanie zbilansowanej diety sa
niezbedne dla zachowania dobrego stanu zdrowia. Nie
nalezy stosowacé w przypadku uczulenia na ktdrykolwiek
ze skiadnikow.

Przed zastosowaniem wskazane jest wykonanie badania
25-(OH)D we krwi oraz konsultacja wyniku badania z leka-
rzem lub farmaceuta.

Najlepiej spozy¢ przed koricem: data na opakowaniu.

~Warunki przechowywania

Przechowywac w sposob niedostepny dla malych dzieci,
W suchym i nienastonecznionym miejscu, w temperaturze
pokojowej, 15-25°C, w oryginalnym opakowaniu.

Wyprodukowano w Polsce dla:

Mylan EPD Sp. z 0.0.
ul. Postepu 21 B
02-676 Warszawa

_Masanetto: 19,8 g
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