Aerozol do nosa -
instrukcja dla uzytkownika
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Co to jest Nozoil°?
Nozoil® zawiera wysoko rafinowany olej sezamowy (100% Ph.Eur.).
Jedna butelka zawiera 10 ml oleju sezamowego.
Olej sezamowy jest produkowany poprzez wyciskanie i (lub) ekstrakcje ziaren sezamu (Sesamum
indicum L.).
Nozoil® nie zawiera konserwantow.

Jak dziata Nozoil®?

Nozoil® zapobiega nadmiernemu wysuszeniu btony sluzowej nosa oraz powstawaniu strupow,
a takze jest stosowany w suchosci btony $luzowej nosa z towarzyszacymi strupami. Nawilza i
nattuszcza sucha btone sluzowa nosa oraz tagodzi jej podraznienia. Dziatajac w ten sposéb moze
zapobiegac krwawieniu z nosa.

Nozoil® moze by¢ stosowany przez dorostych i dzieci od 2 lat.

Kiedy stosowac Nozoil°?

Nozoil® moze by¢ zastosowany zawsze, gdy wystepuje suchos¢ bton sluzowych nosa i strupy

spowodowane przez np.:

- otoczenie o niskiej wilgotnosci (np. klimatyzowane pomieszczenia/samochody, wysokie géry,
upalng pogode)

- przeziebienie lub grype

dtugotrwate stosowanie glikokortykosteroidéw donosowych lub niektérych lekéw uzywanych

w terapii tradziku

leczenie tlenem lub radioterapie

podeszty wiek

Kiedy Nozoil® nie powinien by¢ stosowany?
Nozoil® nie powinien by¢ stosowany:

- u dzieci ponizej 2 lat

- u0sdb z alergig na olej sezamowy

Czy Nozoil® moze byc¢ stosowany w czasie ciazy i w trakcie karmienia piersia?
Nozoil® moze by¢ stosowany w czasie cigzy i w trakcie karmienia piersia.

Czy Nozoil® moze by¢ stosowany u dzieci?
Nozoil® moze by¢ stosowany u dzieci powyzej 2 lat.

Jakie dziatania niepozadane moze powodowac Nozoil°?

Przy stosowaniu wyrobu Nozoil® zgodnie z zaleceniami nie spodziewa sie wystapienia dziatan
niepozadanych lub interakgji z innymi produktami.

Nozoil® jest wysoko rafinowanym (100% czystym) olejem sezamowym.

Nie zawiera konserwantéw, ktore moga powodowac uszkodzenie lub podraznienie btony
$luzowej nosa.

W razie podejrzenia, ze stosowanie wyrobu Nozoil® spowodowato wystapienie dziatania
niepozadanego nalezy poinformowac lekarza lub farmaceute.

Jak postapic¢ w przypadku przyjecia zbyt duzej dawki wyrobu Nozoil® ?
W przypadku przyjecia zbyt duzej dawki wyrobu i wystapienia dziatari niepozadanych nalezy
skontaktowac sie z lekarzem.

Jak podawac Nozoil®?

Olej sezamowy w postaci aerozolu do nosa powinien by¢ podawany w dawce od jednego do
trzech rozpylen do kazdego otworu nosowego 3 razy dziennie.

Butelka Nozoilu jest wyposazona w pneumatyczny aplikator (pompke). Jedno nacisnigcie
aplikatora (pompki) rozpyla 0,028 ml oleju sezamowego. Jedna butelka oleju sezamowego
(10 ml) zawiera okoto 350 dawek. Kazde nacisniecie aplikatora rozpyla taka sama dawke oleju
sezamowego.

Optymalne wyniki zauwazalne s3 po 10 dniach stosowania.

Nozoil® powinien by¢ podawany w pionowej pozycji ciata (siedzacej lub stojacej).

Butelka Nozoilu jest przezroczysta co umozliwia kontrole objetosci oleju pozostaty do
wykorzystania.




Sposdb uzycia
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Rys. 2

Rys. 3

Nalezy dokfadnie wydmuchac nos.
Usunac plastikowa zatyczke z pompki buteleczki.

Przytrzymac od dofu buteleczke kciukiem i potozy¢ palce wskazujacy

i srodkowy na przycisku tioka, ktory nalezy wciska¢ w dét w strone
buteleczki.

Przed pierwszym uzyciem lub po diugiej przerwie w stosowaniu nalezy
kilkukrotnie nacisna¢ pompke do momentu wytrysniecia oleju.

Dla ochrony przed zabrudzeniem (ubran, $cian) rozpyl na
chusteczke.

Gorng czes¢ aplikatora wprowadz do otworu nosowego. Trzymaj butelke
pionowo i rozpyl 1-3 razy. Rozpylaj w réznych kierunkach w otworze
nosowym, aby olej dotart do wszystkich czesci jamy nosowej, jednoczesnie
wciggaj powietrze przez nos. Powtdrz te czynnos¢ dla drugiego otworu no-
sowego.

Po uzyciu oczy$¢ aplikator i nat6z plastikowa zatyczke.

Jak Nozoil® powinien by¢ przechowywany?

Po kazdym uzyciu, zawsze nalezy natozy¢ zatyczke na aplikator. Przechowywac w temperaturze
pokojowej (15-25°C). Chroni¢ przed $wiattem. Nie stosowa¢ po uptywie terminu waznosci
podanym na opakowaniu. Opakowanie nalezy zuzy¢ w ciaggu 6 miesiecy od otwarcia.

Jakie srodki ostroznosci nalezy zachowac w trakcie stosowania Nozoilu?

W przypadku wystapienia reakgji alergicznej po zastosowaniu wyrobu Nozoil® nalezy zaprzesta¢
jego stosowania i skontaktowac sie z lekarzem.

Nozoil® jest wyrobem do uzytku osobistego. Nozoil® nalezy przechowywa¢ w miejscu
niewidocznym i niedostepnym dla dzieci. Nalezy unika¢ kontaktu z oczami. Nie stosowac jesli
butelka lub aplikator wykazuja oznaki uszkodzenia. Nie nalezy powigksza¢ otworu w aplikatorze.
Nalezy zachowac ulotke do zakoriczenia stosowania wyrobu.

Wytwérca: Pharmia Oy, Kalliotie 2, 04360 Tuusula, Finlandia

Dystrybutor: Mylan EPD Sp. z 0.0. ul. Postepu 21B, 02-676, Warszawa, Polska

Data ostatniej aktualizacji instrukcji: 2020/06
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