
Lutamax DUO - suplement diety
– kwas DHA przyczynia się do utrzymania prawidłowego widzenia

Droga Klientko, Kliencie,
Dziękujemy bardzo za zakup produktu Lutamax DUO firmy Pharmaselect. Pharmaselect 
jest europejskim producentem produktów pochodzenia naturalnego i specjalistą w trosce 
o dobre samopoczucie swoich klientów. Nasze wieloletnie doświadczenie oraz poparta 
wieloma badaniami naukowymi wiedza na temat zdrowego trybu życia i dbałości o 
prawidłowe funkcjonowanie organizmu, znajdują odzwierciedlenie w postaci najwyższej 
jakości produktów. Lutamax DUO to wartościowy dodatek do codziennej diety, który 
jest źródłem kwasu dokozaheksaenowego (DHA) pomagającego utrzymać prawidłowe 
funkcjonowanie jednego z najważniejszych organów naszego organizmu – oczu. 
Oczy zapewniają nam swobodne poruszanie się, rozpoznawanie osób, przedmiotów i 
przeżywanie w pełni ważnych chwil. Są równocześnie jednym z najbardziej wrażliwych 
narządów ludzkiego organizmu i, jak żaden inny, mają stały kontakt z licznymi czynnikami 
naszego środowiska. Dodatkowym czynnikiem wpływającym bezpośrednio na oczy są, 
oczywiście, procesy zachodzące w naszym własnym organizmie. Prawidłowe działanie 
oczu, a co za tym idzie, prawidłowe widzenie, narażone jest zatem na wiele czynników 
wpływających negatywnie na wzrok. Są to: klimatyzacja, praca przy komputerze czy 
kontakt z pyłkami roślin i kurzem, które powodują u niektórych z nas reakcje alergiczne, 
ale wpływają również na pogarszanie się działania siatkówki oka, która stanowi organ 
receptorowy odpowiedzialny za prawidłowe widzenie. Na jakość widzenia wpływa również 
samo światło, które jest czynnikiem odbieranym przez oko. Wśród wielu czynników 
wpływających na prawidłowe funkcjonowanie oczu i jakość widzenia, szczególnie ważna 
jest dieta. Jednym ze składników odżywczych mającym wpływ na prawidłowe widzenie 
jest należący do rodziny omega-3 kwas dokozaheksaenowy (DHA).

Lutamax DUO zawiera kombinację trzech składników pochodzenia naturalnego, wpływ 
DHA na prawidłowe działanie naszego narządu wzroku jest kluczowy.

Luteina i zeaksantyna to substancje pochodzenia roślinnego, które nie mogą być 
wytworzone przez organizm człowieka. 

Kwas omega-3: Kwas dokozaheksaenowy (DHA) przyczynia się do utrzymania 
prawidłowego widzenia. Korzystne działanie występuje w przypadku spożywania dziennie
250 mg DHA pochodzącego z różnych źródeł.

Naturalnym źródłem luteiny i zeaksantyny jest aksamitka wzniesiona (Tagetes erecta). 
Z uwagi na to, że proces wbudowywania luteiny w siatkówkę oka u starszych osób 
może postępować trudniej niż u młodszych, mogą oni potrzebować większych ilości 
tego składnika. Między innymi dlatego Lutamax DUO jest dostępny w dwóch wersjach 
dostarczających 20 i 10 mg luteiny.

Spożywanie preparatu Lutamax DUO 20 mg zaleca się przez pierwsze 3-6 miesięcy. Po 
upływie tego czasu zaleca się suplementację Lutamax DUO 10 mg.

W Europie Środkowej średnie dzienne spożycie kwasów omega-3 wynosi 150-200 mg. 
Zaleca się spożycie sięgające 500 mg dziennie. W preparacie Lutamax DUO zawartych 
jest 366 mg kwasów omega-3, w celu uzupełnienia zapotrzebowania na te składniki. Z 
uwagi na to, że kwasy EPA i DHA nie mogą być syntetyzowane przez organizm Lutamax 
DUO może być dobrym uzupełnieniem diety w oba te kwasy. W Lutamax Duo znajduje 
się więcej kwasu DHA, który wpływa korzystnie na wzrok

Zalecenia dotyczące spożycia Lutamax DUO
W ciągu pierwszych 3-6 miesięcy zaleca się spożywać po posiłku 1 kapsułkę Lutamax 
DUO 20 mg. Dzięki spożywaniu luteiny i zeaksantyny w ilości 20 mg w początkowej 
fazie, podwyższa się ich poziom we krwi, co dzięki normalnym procesom fizjologicznym, 
prowadzi do osiągnięcia optymalnego poziomu tych składników w narządzie wzroku.

Po 3-6 miesiącach stosowania Lutamax DUO 20 mg zaleca się obniżenie spożycia luteiny 
i zeaksantyny i suplementację 1 kapsułką dziennie preparatu Lutamax DUO 10 mg. 

Prowadzenie zdrowego trybu życia i stosowanie zrównoważonej diety są niezbędne dla 
zachowania dobrego stanu zdrowia.

Lutamax Duo 20 mg

Składniki:      w kapsułce
- olej rybi      581 mg, w tym:
kwasy tłuszczowe omega-3    366 mg, w tym:
DHA        273 mg
EPA        58 mg
- luteina       20 mg
- zeaksantyna       0,8 mg
- witamina E       3,4 mg* (28 % RWS**) 
*ekwiwalent alfa tokoferolu
** % realizacji referencyjnej wartości spożycia

Składniki: olej rybi, żelatyna, substancja utrzymująca wilgoć - glicerol, estry luteiny 
i zeaksantyny (z aksamitki wzniesionej Tagetes erecta), witamina E (d-alfa tokoferol), 
barwniki - tlenki i wodorotlenki żelaza

Lutamax Duo 10 mg

Składniki:      w kapsułce
- olej rybi      581 mg, w tym:
kwasy tłuszczowe omega-3    366 mg,  w tym:
DHA       273 mg
EPA       58 mg
- luteina       10 mg
- zeaksantyna      0,4 mg
- witamina E      3,4 mg* (28 % RWS**) 
*ekwiwalent alfa tokoferolu
** % realizacji referencyjnej wartości spożycia
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Składniki: olej rybi, żelatyna, substancja utrzymująca wilgoć - glicerol, estry luteiny 
i zeaksantyny (z aksamitki wzniesionej Tagetes erecta), witamina E (d-alfa tokoferol), 
barwniki - ryboflawina, dwutlenek tytanu, tlenki i wodorotlenki żelaza

Uwagi:
Lutamax DUO nie może być stosowany jako substytut zróżnicowanej diety.

W przypadku przyjmowania produktów zawierających beta-karoten należy zwrócić 
uwagę na to, aby nie spożywać jednocześnie Lutamax DUO, ponieważ beta-karoten 
może zmniejszać wchłanianie luteiny z przewodu pokarmowego.

Przechowywać w szczelnie zamkniętym opakowaniu, w suchym miejscu, w temperaturze 
poniżej 25°C, w sposób niedostępny dla małych dzieci. Chronić przed światłem.

Kapsułki Lutamax DUO nie zawierają substancji słodzących i mogą być przyjmowane 
przez osoby cierpiące na cukrzycę (brak wymienników węglowodanowych).

Producent:
Pharmaselect International Beteiligungs GmbH,
Ernst-Melchior-Gasse 20, A-1020 Wiedeń, Austria.

Informacji udziela:
Pharmaselect Polska Sp. z o.o.,
ul. Sienkiewicza 22/ 209A, 60-818 Poznań.
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