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Lutamax DUO - suplement diety

- kwas DHA przyczynia sie do utrzymania prawidtowego widzenia

Droga Klientko, Kliencie,

Dziekujemy bardzo za zakup produktu Lutamax DUO firmy Pharmaselect. Pharmaselect
jest europejskim producentem produktow pochodzenia naturalnego i specjalistg w trosce
o dobre samopoczucie swoich klientdw. Nasze wieloletnie doswiadczenie oraz poparta
wieloma badaniami naukowymi wiedza na temat zdrowego trybu zycia i dbatosci o
prawidiowe funkcjonowanie organizmu, znajdujg odzwierciedlenie w postaci najwyzszej
jakosci produktéw. Lutamax DUO to wartosciowy dodatek do codziennej diety, ktory
jest zrédtem kwasu dokozaheksaenowego (DHA) pomagajacego utrzymadé prawidtowe
funkcjonowanie jednego z najwazniejszych organéw naszego organizmu - oczu.
Oczy zapewniajg nam swobodne poruszanie sie, rozpoznawanie 0sob, przedmiotow i
przezywanie w petni waznych chwil. Sg réwnoczesnie jednym z najbardziej wrazliwych
narzadow ludzkiego organizmu i, jak zaden inny, maja staty kontakt z licznymi czynnikami
naszego srodowiska. Dodatkowym czynnikiem wptywajacym bezposrednio na oczy sa,
oczywiscie, procesy zachodzace w naszym wiasnym organizmie. Prawidtowe dziatanie
oczu, a co za tym idzie, prawidtowe widzenie, narazone jest zatem na wiele czynnikéw
wptywajacych negatywnie na wzrok. Sg to: klimatyzacja, praca przy komputerze czy
kontakt z pytkami roslin i kurzem, ktére powodujg u niektérych z nas reakcje alergiczne,
ale wplywaja rowniez na pogarszanie sie dziatania siatkdwki oka, ktéra stanowi organ
receptorowy odpowiedzialny za prawidtowe widzenie. Na jako$¢ widzenia wptywa rowniez
samo $wiatto, ktére jest czynnikiem odbieranym przez oko. Wsréd wielu czynnikow
wptywajacych na prawidtowe funkcjonowanie oczu i jakos$¢ widzenia, szczegdlnie wazna
jest dieta. Jednym ze sktadnikéw odzywczych majacym wptyw na prawidtowe widzenie
jest nalezacy do rodziny omega-3 kwas dokozaheksaenowy (DHA).

Lutamax DUO zawiera kombinacje trzech sktadnikéw pochodzenia naturalnego, wptyw
DHA na prawidtowe dziatanie naszego narzadu wzroku jest kluczowy.

Luteina i zeaksantyna to substancje pochodzenia roslinnego, ktére nie mogg by¢
wytworzone przez organizm cztowieka.

Kwas omega-3: Kwas dokozaheksaenowy (DHA) przyczynia sie do utrzymania
prawidtowego widzenia. Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania dziennie
250 mg DHA pochodzacego z réznych zrodet.

Naturalnym zrodtem luteiny i zeaksantyny jest aksamitka wzniesiona (Tagetes erecta).
Z uwagi na to, ze proces wbudowywania luteiny w siatkdwke oka u starszych oséb
moze postepowac trudniej niz u miodszych, moga oni potrzebowac¢ wiekszych ilosci
tego sktadnika. Miedzy innymi dlatego Lutamax DUO jest dostepny w dwoch wersjach
dostarczajacych 20 i 10 mg luteiny.

Spozywanie preparatu Lutamax DUO 20 mg zaleca sie przez pierwsze 3-6 miesiecy. Po
uptywie tego czasu zaleca sie suplementacje Lutamax DUO 10 mg.

W Europie Srodkowej érednie dzienne spozycie kwaséw omega-3 wynosi 150-200 mg.
Zaleca sie spozycie siegajace 500 mg dziennie. W preparacie Lutamax DUO zawartych
jest 366 mg kwasdéw omega-3, w celu uzupetnienia zapotrzebowania na te sktadniki. Z
uwagi na to, ze kwasy EPA i DHA nie mogg by¢ syntetyzowane przez organizm Lutamax
DUO moze by¢ dobrym uzupetnieniem diety w oba te kwasy. W Lutamax Duo znajduje
sie wiecej kwasu DHA, ktory wptywa korzystnie na wzrok

Zalecenia dotyczace spozycia Lutamax DUO

W ciggu pierwszych 3-6 miesiecy zaleca sie spozywac po positku 1 kapsutke Lutamax
DUO 20 mg. Dzieki spozywaniu luteiny i zeaksantyny w ilosci 20 mg w poczatkowej
fazie, podwyzsza sie ich poziom we krwi, co dzieki normalnym procesom fizjologicznym,
prowadzi do osiggniecia optymalnego poziomu tych sktadnikéw w narzadzie wzroku.

Po 3-6 miesigcach stosowania Lutamax DUO 20 mg zaleca sie obnizenie spozycia luteiny
i zeaksantyny i suplementacje 1 kapsutkg dziennie preparatu Lutamax DUO 10 mg.

Prowadzenie zdrowego trybu zycia i stosowanie zréwnowazonej diety sg niezbedne dla
zachowania dobrego stanu zdrowia.

Lutamax Duo 20 mg

Sktadniki: w kapsuice

- olej rybi 581 mg, w tym:

kwasy ttuszczowe omega-3 366 mg, w tym:

DHA 273 mg

EPA 58 mg

- luteina 20 mg

- zeaksantyna 0,8 mg

- witamina E 3,4 mg* (28 % RWS**)

*ekwiwalent alfa tokoferolu
** 04 realizacji referencyjnej wartosci spozycia

Skiadniki: olej rybi, zelatyna, substancja utrzymujaca wilgoc¢ - glicerol, estry luteiny
i zeaksantyny (z aksamitki wzniesionej Tagetes erecta), witamina E (d-alfa tokoferol),
barwniki - tlenki i wodorotlenki zelaza

Lutamax Duo 10 mg

Skiadniki: w kapsuice

- olej rybi 581 mg, w tym:

kwasy ttuszczowe omega-3 366 mg, w tym:

DHA 273 mg

EPA 58 mg

- luteina 10 mg

- zeaksantyna 0,4 mg

- witamina E 3,4 mg* (28 % RWS**)

*ekwiwalent alfa tokoferolu
** 0 realizacji referencyjnej wartosci spozycia
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Skiadniki: olej rybi, zelatyna, substancja utrzymujaca wilgoc¢ - glicerol, estry luteiny
i zeaksantyny (z aksamitki wzniesionej Tagetes erecta), witamina E (d-alfa tokoferol),
barwniki - ryboflawina, dwutlenek tytanu, tlenki i wodorotlenki zelaza

Uwagi:
Lutamax DUO nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.

W przypadku przyjmowania produktéow zawierajacych beta-karoten nalezy zwrdcié
uwage na to, aby nie spozywac jednoczesnie Lutamax DUO, poniewaz beta-karoten
moze zmniejsza¢ wchfanianie luteiny z przewodu pokarmowego.

Przechowywac w szczelnie zamknietym opakowaniu, w suchym miejscu, w temperaturze
ponizej 25°C, w sposdb niedostepny dla matych dzieci. Chroni¢ przed swiattem.

Kapsutki Lutamax DUO nie zawierajg substancji stodzacych i moga by¢ przyjmowane
przez osoby cierpigce na cukrzyce (brak wymiennikdéw weglowodanowych).

Producent:
Pharmaselect International Beteiligungs GmbH,
Ernst-Melchior-Gasse 20, A-1020 Wieden, Austria.

Informacji udziela:

Pharmaselect Polska Sp. z o0.0.,
ul. Sienkiewicza 22/ 209A, 60-818 Poznan.

pharmaselect.

LMDPL102-04-1510



