
Skład
Kapsułki Lutamax AREDS 2 zawierają kombinację 
luteiny i zeaksantyny, jak również witaminy i składniki 
mineralne, m.in. o działaniu antyoksydacyjnym. 

Witamina E – pomaga w ochronie komórek przed 
stresem oksydacyjnym.
Witamina C – pomaga w prawidłowej produkcji 
kolagenu w celu zapewnienia prawidłowego 
funkcjonowania naczyń krwionośnych i układu 
nerwowego. Jest też antyoksydantem, pomaga w 
regeneracji zredukowanej formy witaminy E.
Miedź – pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu 
układu nerwowego, wspiera w ochronie komórek 
przed stresem oksydacyjnym, jest ważna dla 
utrzymania we właściwym stanie tkanek łącznych.
Cynk – pomaga w utrzymaniu prawidłowego widzenia, 
jest pomocny w ochronie komórek przed stresem 
oksydacyjnym. Bierze udział w procesie podziału 
komórek.

Wykaz składników:
witamina E (octan DL-alfa-tokoferylu), witamina C 
(kwas l-askorbinowy), żelatyna, luteina, cynk (tlenek 
cynku), zeaksantyna, substancja przeciwzbrylająca 
(sole magnezowe kwasów tłuszczowych), barwnik 
(dwutlenek tytanu), miedź (tlenek miedzi), barwnik 
(indygotyna).

* % realizacji referencyjnej wartości spożycia
** ekwiwalentu tokoferolu

Lutamax AREDS 2 nie zawiera laktozy ani glutenu.
Produkt bez konserwantów.
Informacje dla diabetyków: 1 kapsułka = 0,0 WW.

Lutamax AREDS 2 – mechanizm działania
Zasadność zastosowania kombinacji wysokich ilości 
określonych witamin, składników mineralnych oraz 
luteiny z zeaksantyną została dowiedziona w badaniu 
AREDS 2 przeprowadzonym przez amerykański 
National Eye Institute.

Kapsułki Lutamax AREDS 2 zawierają luteinę  
i zeaksantynę – składniki pochodzenia roślinnego, 
które są naturalnymi barwnikami obecnymi w plamce 
żółtej oka. W skład preparatu wchodzą również 
witaminy C i E oraz składniki mineralne (cynk i miedź) – 
wszystkie wykazujące działanie antyoksydacyjne.
Dokładny mechanizm działania połączonych wysokich 
ilości witamin, składników mineralnych oraz luteiny                      
i zeaksantyny nie został jeszcze do końca poznany. 
Działanie poszczególnych substancji zostało 
natomiast potwierdzone naukowo: antyoksydanty 
mają wpływ na fotoreceptory zanikające pod 
wpływem wysokoenergetycznego światła i tlenu.  
Witamina C działa korzystnie na funkcjonowanie 
naczyń krwionośnych a miedź dba o tkanki łączne.

Zalecane dzienne spożycie: 1 kapsułkę dziennie 
popić wodą lub innym płynem.

Ważne informacje:
Produkt nie zawiera laktozy ani glutenu i może być 
spożywany przez diabetyków.

Produkt nie może być stosowany jako substytut 
zróżnicowanej diety. Nie należy przekraczać zalecanej 
porcji do spożycia w ciągu dnia.
Przechowywać w szczelnie zamkniętym opakowaniu,                        
w suchym miejscu, w sposób niedostępny dla małych 
dzieci. Chronić przed światłem.

Opakowania dostępne w sprzedaży: 
60 kapsułek

Producent: 
Pharmaselect International 
Beteiligungs GmbH
Ernst-Melchior-Gasse 20, 
1020 Wiedeń, Austria

Lutamax AREDS 2
Suplement diety
Kapsułki

Składniki w 1 kapsułce:
Witamina C (mg) 250,0
Witamina E (mg)** 136,0 (200 IU)
Cynk (mg) 12,5
Miedź (mg) 1,0

Luteina (mg) 5,0
Zeaksantyna (mg) 1,0

RWS*
312,5 %

1133,5 %
125,0 % 
100,0 %
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